
Nu går Varas första friskvårdsmässa av stapeln. Bli inspirerad och informerad av 

hälsa och friskvård, kryddat med lite skönhet. 

VARA FRISK 
hälsa  friskvård  skönhet 

6 April 

Vara Konserthus 
Mässan är uppdelad i två delar 

Under dagen mellan kl 12.00 – 16.00 som riktar sig till företagare, arbetsgivare, 

personalansvariga kommer det bjudas på information om skatteregler för 

friskvård i företaget och fördelen med frisk personal, samt presentation av enkla 

lösningar till företaget att erbjuda personalen god hälsa.  

Fri entré 

Lunch serveras mellan 12.00 – 14.00 till självkostnadspris  

 

På eftermiddagen mellan kl 17.00 – 21.00 som riktar sig till personer som är 

intresserade av friskvård, hälsa och skönhet erbjuds prova på behandlingar, 

kostföreläsning, produktförsäljning och Speakers Corner där Du har möjlighet 

att ställa frågor till medverkande i mässan. Kvällen avslutas med en happening. 

Biljettförsäljning.  

Enklare förtäring ingår i priset och serveras mellan kl 18.00 – 20.00   

 

Medverkande på mässan är företagare inom friskvårdsbranschen 

 

 

 

 

Kontakt: MINERVA storgatan 5 Vara tel. 0512-12224  


