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Informationen i den hér broschyren ér fram-
tagen i samarbete mellan kommunernas
Brottsforebyggande rdd och dér baserat pa
vetenskapliga studier, aktuella fakta och po-
lisens brottsstatistik.

Om Brottsforebyggande raden

| dag finns det cirka 290 lokala Brottsforebyggande rad i lan-
dets kommuner och stadsdelar. Essunga, Grastorp och Vara
kommuner har alla ett lokalt Brottsférebyggande rad.

Rédens bemanning ser olika ut men samtliga arbetar efter
mottot ”att minska brott och 6ka tryggheten”.

Malsattningen for de Brottsforebyggande radden ar att kom-
munerna skall vara tillgdngliga for alla. Ingen skall behova
stanna hemma for att man inte vagar g ut. Upplevelsen av
en trygg och saker miljo ar avgorande for livskvalitén, som
aven i grunden 8r en mansklig rattighet. Brottsforebyggande
raden vill arbeta forebyggande och ar en del av det lokala
folkhalsoarbetet. Genom denna folder 6nskar vi delge infor-
mation vilket &r ett bra satt att nd ut med férebyggande ar-
bete. Du som medborgare kan géra mycket for att 6ka trygg-
heten och tillsammans blir det en stor samhallsinsats.

Form och produktion: reklamarbetare.se Tryck: rydins.se



Du som bor i Essunga, Grastorp eller Vara kom-
mun - du kan kdnna dig trygg! Vi bor i kommuner,
dar risken for att utsattas for brott &r liten.

| den har broschyren hittar du anvéndbara tips
och handfasta rdd som vi hoppas kan hjdlpa dig i

dina tankar om sdkerhet kring ditt hem, din bil, din

cykel, personran, bedragerier med mera.

Har hittar du ocksd information om sdkerhets-
aspekter kring internet och mobiltelefoner, framfor-
allt vad géller barn och ungdomar. Det kan idag
vara svart att f6lja med i den snabba utvecklingen,
och det finns risker med anvandandet och kanske
manga gdnger okunskap om vad som faktiskt &r
brott. Vi hoppas att den har informationen kan
leda till diskussioner i familjen och vara ett stod
for foraldrar, vuxna och familjer med barn och
ungdomar. Vi vill dven visa vikten av att satta
granser for dig som vuxen eller foralder. Detta
géller bade internet och mobiler men dven alkohol
och droger.

Som kommunmedborgare ar just du en viktig
kugge i detta arbete och vi tackar pd forhand for
din insats!

En vanlig fraga till
polisen handlar om
hur trygg man kan
vara i sin kommun.
Jag skulle vilja saga
att vi som bor i Essunga, Grastorp eller
Vara &r privilegierade. Vart omrade ér,
och har alltid varit, ett tryggt och sakert
omrade. Ni ska veta att polisen finns och
standigt arbetar for att 6ka tryggheten
och samtidigt minska brottsligheten med
de resurser vi forfogar dver. Vi gor det
i samarbete med kommuner, féreningar,
andra organisationer och inte minst med
er. For att skydda sig mot stolder ar det
viktigt att vi sjalva forebygger. | den har
foldern finns flera tips att ta till sig. Min
vision &r att vi tillsammans skapar en trygg
och saker miljo for framtiden.

Torbjorn Walthersson
Platschef vid polisen Vara,
Grdstorp och Essunga






Sa skyddar du dig
mot brott

Har kommer ndgra enkla och effektiva regler for
att undvika inbrott p3 din egendom.

S4 skyddar du ditt hem
L3s alltid ytterdorren, dven om du r i tradgarden eller
pa dvervaningen.
Se till att du har godkanda 13s pa husets alla dorrar, dven
fonster i markplan.

Se till att gdngen till huset ar fri frdn sn6 och brevladdan
tomd.

Installera timer som tander och slacker belysningen i din
bostad. Tank dven p3 ytterbelysningen.

L3s absolut inte in ett meddelade p3 telefonsvararen som
talar om att du &r bortrest. Om du ska vara borta en langre
tid, be grannen om hjalp att f4 bostaden att se sd bebodd
ut som mojligt.

Slapp inte in okdnda personer i din bostad. Krav legitima-
tion om nagon ska utféra arbete i din bostad.

Dokumentera och mark dina saker. Markutrustning kan
ldnas kostnadsfritt fran polisen eller forsakringsbolag.

Forvara inte vardesaker, dator och annat st6ldbegérligt
synligt utifran.

Se till att ha en hemforsakring.
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S hér skyddar du din bil
Ldmna aldrig bilen med nycklarna i.

Lamna aldrig vardeforemal, vaskor, ryggsackar, paket eller
ens tomkartonger synliga i bilen.

Om du har en &ldre bil - anvand gérna rattkrycka. Se till att
den 3r godkand! Utrusta bilen med larm.

Parkera bilen p en upplyst och val synlig plats.

Mérk bilens rutor genom etsning eller blastring med ditt
registreringsnummer. Kontakta ditt forsgkringsbolag for att
fa veta mer om detta.

Kontrollera att din bil &r ratt forsakrad.
Lagg aldrig bilnyckeln i jackfickan.

Undvik att satta dekaler pa bilen om att du &r jagare el-
ler att du har medlemskap i golfklubb. Om du talar om att
du har vapen hemma kan risken 6ka for inbrott. Golfare
forvarar ofta sina bagar i bilen varfor de kan bli utsatta for
inbrott i bilen d&ven om de inte har sin bag dar.
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S har skyddar du din cykel, moped, motorcykel
och bt

Se till att du har godkanda 13s och ratt forsékring.

Notera ram- och motornummer for att underlatta for
polisen vid en eventuell stold och for dig att bevisa att det ar
ditt fordon.

Mark av samma skal din moped eller cykel med person-
nummer. Stoldskyddsmarkningspenna kan du 13na av polisen.

Las fast motorcykeln/mopeden/cykeln i ett fast foremal.
Helst med bygellds eller katting och hanglas.

S har skyddar du dig mot personran, ficktjuvar
och bedragerier

Forvara helst planboken i en 13st innerficka eller i en framficka.

Hall handvaskan i ett stadigt grepp nara kroppen. Vand
blixtldset inat.

Notera dina kontokortsnummer for att snabbt kunna sparra
dem vid forlust eller stold. Forvara numren pd en saker
plats, dock inte i planboken.

Sélj aldrig din bil/mc/bat etcetera utan att fa kontant betal-
ning frdn koparen. Posta registreringshandlingarna gemen-
samt.

Om du bevittnar ett brott

Vid pagdende brott och akuta drenden, ring polisen s
snabbt som mojligt pa telefonnummer 112.

Icke akuta anmalningar om brott och forlust, ring 114 14.

Det finns ocks3 en tipstelefon som du kan ringa om du har
tips som kan hjalpa polisen, ring 020 - 540 540.

Du kan ocksd gora en anméalan om st6ld och annat via
internet pd www.polisen.se. Lds mer pd sidan 15.

Ser du garningsmannen, notera utseende och kladsel.

Anteckna bilnummer och fabrikat.

Sist men inte minst!

Samverka med dina grannar genom att se till varandras
egendom nar ndgon ar bortrest! Klipp grasmattor, skotta sno
och tom overfulla brevlador.
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Nagra rad for att du skall kunna hjalpa
ditt barn att inte hamna i knipa via
mobiltelefonen och internet.

Mobiltelefonen ar idag for manga en sjélvklar
och nédvandig del av var vardag. Det géller
ocks for barn och unga. Aven om barnen ibland
kan mer om teknik och nya medier an du sjélv,
ar det 8nd3 du som vet mest om livet, om nor-
mer, gladjedmnen och faror. Gor det darfor till
en vana att prata med barnen om mobilen och
om vad som hander p3 internet.

Hur hanterar man personlig information
som koder, losenord, namn, adress, telefon-
nummer?

Vilka bilder/filmer &r det okej att ta emot,
ladda ned och skicka via mobilen?

Hur upptrdder man mot andra ndr man
skriver SMS, chattar och anvander e-post?

Vilken typ av betaltjanster &r tilldtna?
Tank p3 att barnet kan képa mer dn samtal
med mobilen.

Uppmuntra grna till diskussion i barnets
omgivning.

Tank pd att personlig information som person-
nummer, adress, foton av sig sjalv, [6senord,
kort- och kontonummer med mera kan miss-
brukas av andra. En bra regel ar att inte 1dmna
ut egen eller andras personliga information via
mobiltelefonen utan att forst ha pratat med en
vuxen man litar pa.

Tank pd att barnet kan vara bdde avsandare och
mottagare. Det ar darfor viktigt att du 1ar barnet
att inte bete sig illa eller sdra andra. Det &r l3tt
att snabbt skriva saker som man aldrig skulle
sdga 6ga mot 6ga. Prata med barnet om vikten
av att behandla andra p4d samma satt som man
sjalv vill bli behandlad.

Det ar olagligt att sprida bilder utan att den per-
son som finns pd bilden gett sitt medgivande.
Hota eller trakassera, att sprida l6gner om na-
gon eller att ladda ned material som &r utlagt
pa internet utan upphovsmannens tillstdnd ar
ocksa olagligt.

Barnet kan kopa en mangd saker med mobilen,
exempelvis ringsignaler, bilder och medlem-
skap. Manga prenumerationstjanster innebar
att det dras en summa varje vecka, men genom
att skicka ordet STOPP till samma nummer som
tjansten bestalldes fran, kan den stoppas. Tank
ocks3 p3 att det kostar att surfa via internet ge-
nom mobilen. Var sarskilt vaksam vid utlandsre-
sor. Diskutera hur och vad barnet far kdpa och
tank pd att ni kan skydda er mot hdga rékningar
genom exempelvis kontantkort, kreditsparr,
sparrar mot utlandssamtal och betaltjanster.

Om barnet rdkar ut for en olycka kan du snabbt
bli kontaktad om ditt nummer finns i adressbo-
ken i barnets mobiltelefon under namnet ICE.
ICE &r en forkortning av ”In Case of Emergency”
(”i nodfall”).



Att tdnka pa nar det géller
mobil och internet

Var forsiktig med personlig information

Tank pa att aldrig Iamna ut hela ditt namn, telefonnummer
eller ndgon form av I6senord pd internet. Det 8r ndstan
samma sak som att ge bort nycklarna hem. Vill du lagga upp
bilder, vélj bara sddana som det inte gor nagot att alla kan se.

Var sndll mot andra dven pa natet

Bete dig p4 ndtet som i det dagliga livet och glom inte bort
att det ar en manniska du pratar med.

Det kan vara farligt att traffa ndgon frdn natet

Ta med dig ndgon vuxen eller en kamrat om du ska traffa en
kompis frdn natet i verkligheten. Stam alltid traff pa ett stélle
dér det finns andra manniskor - inte hemma hos nagon.

Det ar inte OK att bli mobbad eller hotad

Berdtta for ndgon vuxen om du blir illa behandlad. P4 manga
sajter kan man gora en anmalan direkt till sajtens dgare. Du
kan ocksd anmala till polisen. Tank p3 att spara bevisen pé
det som hant. Radera darfor inte e-post och loggfiler.

Allt pd internet ar inte sant

Det finns mycket bra pd natet, men ocksd manniskor som
ljuger. Kolla garna p3 flera stallen om en uppgift ar sann.
Ta ocksd reda p4 vem det ar som skriver och vad de verkar
vara ute efter.
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Har beskrivs ndgra exempel pa brott som ofta begds pé internet, men som

kanske inte alltid uppfattas som brottsliga. Det &r ibland svart att pa for-

hand sdga var gransen for brottslig handling gér, och vilket straffet kan bli.

Det beror p3 flera faktorer. Se de har exemplen som en vagledning.

Krankning

Négon kommer éver en krén-
kande bild pa en annan person
och publicerar den pa natet
(webbsida, chattforum med
mera) utan den andres tillstand.

Brott:

- Brott mot Personuppgiftslagen,
PUL (om personen p3 bilden kan
identifieras).

- Ofredande.

- Sexuellt ofredande (om bilderna
har ett sexuellt motiv, exempelvis
nakenbild).

Straff:
- Brott mot PUL: boter.

- Ofredande: boter eller fangelse
upp till ett ar.

- Sexuellt ofredande: boter eller
fangelse upp till tva ar.

Kommentar:

Detta ar ett mycket vanligt brott pa
natet. Manga, framst flickor, stal-
ler upp pa att bli fotograferade i
sexuella situationer utan att tanka
pa att bilderna senare kan spridas
via natet.

Informationen
dr hdmtad frén Mediarddet,
www.mediaradet.se

Hot

Tva personer blir osams pé
natet. Den ene skriver inldgg
som ”jag ska slakta dej”

eller "du kommer att bli ihjal-
slagen”.

Brott:

Olaga hot.

Straff:

Boter eller fangelse upp till ett ar.
Kommentar:

Att kommunicera via natet ar ofta
svart. Man har inte tillgang till
kroppssprak och tonfall och darfor
blir det ibland missforstdnd. Det &r
inte ovanligt att gral i en chatt leder
till forfoljelse 6ver natet i form av
krankande kommentarer i forum,
ryktesspridning med mera.

Fildelning

En person laddar ner ett fildel-
ningsprogram och installerar
det p3 familjens dator.
Programmet anvander han/hon
for att ladda ner musik och film
som lagts ut pd internet utan
upphovsmannens tillstdnd. For
att kunna anvdnda programmet
lter personen ocksd andra
hamta dessa filer fran sin dator.

Brott:

Brott mot Lag om upphovsratt till
konstnarliga och litterara verk.

Straff:
Boter eller fangelse i hogst tva ar.
Kommentar:

Ny lag tradde i kraft 1 april 2009,
vilket innebar en skarpning av
denna lagstiftning.
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Ju mindre alkohol
desto farre brott

|dag vet vi att de flesta brott begds i sam-
band med alkohol. Som vuxna har vi ett
viktigt ansvar dels som forebilder, dels nar
det géller att vara tydliga och sétta gran-
ser for vdra ungdomar.

Ungdomar behover tydlighet och omtanke! Var
forhoppning ar att alla i vdra kommuner skall [3sa
igenom dessa sidor och tanka efter. Ju fler av oss
som handlar konsekvent i de har frdgorna, ju mer
kan vi minska risken for att vdra ungdomar hamnar
i situationer de inte mar bra av. Har foljer tio goda
rad till dig som vuxen och som foralder:

Bry dig om - i stort och smatt

Engagera dig i ditt barn och allt han/hon gor.
Vad funderar hon pa? Vad drommer han om?
Hur mar de? Vad hander i skolan? Vilka kompi-
sar umgas ditt barn med? Vad gor de? Vart gér
de pd kvallarna och helgerna? Nar och hur kom-
mer de hem?

Prata med ditt barn och lyssna noga

Uppmuntra barnen att prata med dig om risker
och problem. Och gor det tidigt, innan hon/han
kommer i kontakt med alkohol och narkotika
pa egen hand. P3 s3 satt kan du hjalpa henne/
honom att férbereda sig mentalt och bygga upp
argument och styrka for att sdga nej.

Beratta varfor du ar orolig och frdga hur du

kan hjalpa till och ge stdd. Visa att du bryr dig

och satter granser.

Ta dig tid! Lyssna p3 ditt barns synpunkter och
hjalp till att hitta motiv och argument for att
sdga nej till alkohol och droger. Flera under-
sokningar visar pd ett tydligt samband mellan
god foraldrakontakt och sen alkoholdebut.

Satt granser

Alla ungdomar vill testa och ténja granser. Det
ar okej att vara en besvérlig tondring men det ar
ocksd okej att vara en besvarlig foralder. Som
vuxen har du ett ansvar for att satta tydliga
granser och sdga nej till sddant som kan skada
och dventyra ditt barns framtid och halsa. Det ar
att bry sig om, dven om ditt barn inte haller med
dig just da. Hjalp din tondring att sdga nej. Nar
grupptrycket blir starkt kan det vara skont att
kunna skylla p3 sina foraldrar: ”Jag maste vara
hemma fore tolv..”, ”Min mamma blir galen om
jag ar full...”, ”Pappa drar in manadspengen...".

”Alla andra far ju”

Tro inte att alla andra far. Alla andra far inte alls.
Ungdomar tror ocksa ofta att kompisarna dricker
mer alkohol 8n vad de verkligen gor. Det skapar
en falsk bild av hur man ska bete sig for att vara
okej och som alla andra.

Bjud inte pa alkohol och kop inte ut

Tro inte att du kan avdramatisera och hjélpa ung-
domar att hantera alkohol genom att 13ta dem
prova hemma. Studier fran Orebro Preventions-
program (OPP) visar att ungdomar som blir bjudna
hemma, dricker oftare och mer 8n andra. Manga
unga skulle inte dricka alls om de fick tydliga
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granser och starka skal for att 13ta bli. Kop inte ut alkohol. De
flesta tondringar anser att det ar fel att foraldrar koper ut. Det
kan vara bra att veta att det ofta ar dldre syskon som langar.

Var vaken och var beredd att hdmta

Var beredd att hadmta din tondring fran festen, eller ordna s
att ndgon annan gor det. Var vaken och prata en liten stund
nar hon/han kommer hem. Om din tonring kommer hem be-
rusad ar det viktigt att ni pratar om vad som hant, men vénta
med det till dagen efter.

Gor overenskommelser

Vad ska du gora? Vart ska du g&? Med vem? Nar kommer

du hem? Hur? Far du séllskap? Ska jag hdmta eller mota
dig? Om frdgorna bygger pd genuint intresse och inte bara
kontroll, har du stora chanser att & svar. Gor upp en tid for
varje kvall och kom éverens om att din tondring ska ringa om
planerna dndras. Beratta varfor det ar viktigt for dig. Ska din
tondring sova dver hos en kompis? Ring kompisens forédldrar
och stdm av. Tank dig for innan du Idmnar ungdomar ensam-
ma hemma. Det finns risk for att hela huset blir fullt och att
tondringarna hamnar i en ohallbar situation.

Var extra uppmarksam nar det behdvs

Det finns situationer och tillfallen d3 det galler att vara extra
observant. Det kan handla om perioden kring skolavslutning-
arna och om traditionella festhelger som halloween, lucia,
nyar, valborg och midsommar eller i samband med klassresor
och lager. Nar ungdomarna har tillfdlle att vara ensamma
hemma kan mycket handa.

Hall kontakt med andra foraldrar

Det ger dig mojlighet att diskutera problem, grénser och
forhallningssatt med andra vuxna i samma situation. Kontakt
med andra forédldrar minskar ocksa risken for att dina barn
kan festa foraldrafritt och f tillgdng till alkohol i andra hem.

Lar dig tolka signalerna

De flesta vuxna kdnner nog igen tecknen p3 att ndgon druckit
alkohol. Med narkotika ar det svarare. De flesta foraldrar har
juinte varit i kontakt med narkotika. Symptomen &r inte s
|atta att kdnna igen och tolka. En del symptom, som till exem-
pel trotthet, aggressivitet och hagloshet, behdver ju inte bero
pé droger.



Jour- och stodtelefoner

Brottsofferjouren
Vastra Skaraborg, tel: 0510-235 88
www.boj.se

Kvinnofridslinjen

Jourtelefon dygnet runt: tel: 020-50 50 50
www.kvinnofridslinjen.se

Tjejjouren

Linnéan Lidkoping, tel 0732-04 10 41
Sveriges Mansjourers Riksforbund
Skovde, tel 0500-48 32 00

Barnens Hjalptelefon, BRIS
Mén-fre 15-21, 16r-son kl. 15-18
Tel: 0200-23 02 30

Om du vill kan du ocksa mejla till
vuxna eller chatta pd www.bris.se

Riksforeningen stodcentrum mot
incest

Tel: 08-696 00 95

Internet: www.rsci.nu

Alla som sitter i telefonjouren ar med-
lemmar och har sjalva varit utsatta for
sexuella dvergrepp.

Jourhavande medmanniska

Kansli: tel 08-10 10 04

Journummer (kl. 21.00-06.00):

08-702 16 80

e-post:
info@jourhavande-medmanniska.com

Jourhavande prist
Tel: 112, be att {3 tala med jourhavande
prést.

Den som ringer far tala med en prést i

Svenska kyrkan som har ett sarskilt upp-

drag och utbildning att tjanstgora

i jouren. Prasterna har tystnadsplikt.
Bade prasten och den som ringer r
anonyma for varandra. Jouren ar 6ppen
klockan 21.00 - 06.00 varje natt.

Foraldratelefonen
Tel: 020-85 20 00

Foraldratelefonen bemannas av psyko-
loger och socionomer med lang yrkes-
erfarenhet for dig som behéver stod
och rdd om den egna foraldrarollen.

Jourhavande kompis

Man-fre kl. 18-22

Tel: 020-222 444

Chatta med en jourhavande kompis pa
www.ungdomar.se

Polisen
Akut situation, ring tel 112 dygnet runt

Ej bradskande, ring tel 114 14,

fran utlandet: tel +46 77 114 1400
Detta nummer kan du ringa om du har
fragor, vill tipsa om eller anmala brott.

Tipstelefon: tel 020-540 540

Internet: www.polisen.se

Du kan anmala brott via internet.

Internetanmalan &r 13mplig for:

- Stold av cyklar, mopeder, motor-
cyklar och bilar.

- Inbrott i kéllare, vind, garage och forrad.

- Fickstolder och forlorat eller
forkommet gods.

Andra resurser

Brottsforebyggande radet
Tel: 08-401 87 00, www.bra.se

Grannsamverkan
www.grannsamverkan.se

Kéllhdnvisning

Bra
www.bra.se

Orebro Preventionsprogram
www.orebro.se/opp
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Ett samarbete mellan
Brottsforebyggande raden i:

Essunga kommun, telefon 0512-572 79
Grastorps Kommun, telefon 0514-581 18

Vara kommun, telefon 0512-310 00
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