VARA KOMMUN
Man behéver ingen remiss for att
fa hjilp av mig till fortsatt rehabilitering.

Hjilpen ar kostnadsfri.

TELEFON:
0512-319 37

TELEFONTID:

Mandagar 8:00-9:30
Tisdagar  8:00-9:30
Onsdagar 8:00-9:30

Forsok dven att ringa andra tider;
jag svarar om jag har maojlighet.
Syn- och hérselinstruktor

SYN- OCH HORSELINSTRUKTOR:

s Lrirdlsers Allégatan 20, 534 32 VARA

Telefon: 0512-319 37



Det hir kan vi gora for dig som ar

Synskadad:

TRANING:

D I hemmilj6 sa att du kan {6rbli sjilvstindig

D Att klara den dagliga livsforingen, till exempel
telefonera, skriva, lisa och utfora hushallsarbete

D Trining och uppfoljning av de synhjilpmedel du

fact fran syncentralen

UPPPMARKNING:

D Av t ex trappa, spis, tvittmaskin, mikrougn m m

INFORMERA OM:

D Olika synhjidlpmedel

D Vikten av kontraster och belysningar

D Bibliotekets service till exempel tal- och
storstilsbocker

D SRE kurser och triffar med mera

Det hir kan vi gora for dig som ar

hﬁl‘ Selskadad:

D Littare sokning pd horapparaten och andra
horhjilpmedel

D Byta slang och batterier

D Informera om hur du ska skéta rengéring av
hérapparat

D Tipsa dig om olika horselhjilpmedel




