
Man behöver ingen remiss för att                                 
få hjälp av mig till fortsatt rehabilitering. 
Hjälpen är kostnadsfri.  

Telefon: 
0512-319 37
                 

TELEFONTID:    					                                                                                                       
Måndagar 	8:00-9:30					   
Tisdagar   	 8:00-9:30    
Onsdagar  	8:00-9:30                                                                                                        

Försök även att ringa andra tider;                                               
jag svarar om jag har möjlighet.                                          
 
                                                 
Syn- och hörselinstruktör:                                             
Kicki Lundberg                                                                    
                                                       

Syn- och hörselinstruktör
Allégatan 20, 534 32 VARA 

Telefon: 0512-319 37



Det här kan vi göra för dig som är 
synskadad:                                                         

TRÄNING:                                                                  
w I hemmiljö så att du kan förbli självständig                       
w Att klara den dagliga livsföringen, till exempel                                    
telefonera, skriva, läsa och utföra hushållsarbete                           
w Träning och uppföljning av de synhjälpmedel du 
fått från syncentralen                                                           
                                                                                                     
UPPPMÄRKNING:
w Av t ex trappa, spis, tvättmaskin, mikrougn m m                                                                                                        

INFORMERA OM:
w Olika synhjälpmedel
w Vikten av kontraster och belysningar
w Bibliotekets service till exempel tal- och 
storstilsböcker
w SRF, kurser och träffar  med mera

Det här kan vi göra för dig som är
hörselskadad:

w Lättare sökning på hörapparaten och andra 
hörhjälpmedel
w Byta slang och batterier
w Informera om hur du ska sköta rengöring av 
hörapparat
w Tipsa dig om olika hörselhjälpmedel


