Hjalper du en anhorig?

En informationsfolder fran din kommun.
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Staller Du upp for nagon i Din narhet som behdver Din hjalp?
En foralder, ett barn, make/maka eller en van, ung som gammal,
som pa grund av fysisk funktionsnedsattning, psykisk ohalsa eller

som pa grund av missbruk inte klarar av vardagen pa egen hand?

Ofta ar det naturligt och positivt att hjalpa en narstaende,
men man kan ocksa brottas med daligt samvete och en kansla av
att man inte racker till.

Du behdver ocksa fa stdd och tid for Dig sjalv!

Vi, pa anhdrigstddet, finns har for Dig.

Vi jobbar for att underlatta Din situation, utifrdn Dina behov.

Vi kan erbjuda Dig enskilda samtal, traffar med andra i liknande
situation, rekreationsdagar samt rad om vart Du kan vanda Dig i

olika fragor, t.ex. avlastning i hemmet eller trygghetsplats.

Du, som vardar en narstaende, som har fragor, funderingar eller
behdver prata med nagon utomstaende
om bade gladjedmnen och svarigheter, kan med fortroende

vanda Dig till nagon av kommunens anhdrigkonsulenter.

Ingela Johansson Camilla Mahlberg

Aldreomsorg Individ- och familjeomsorg
Omsorg kring personer med
Funktionsnedsattning

Tel: 0512-31349 Tel: 0512- 31925
Vi hjalper Dig aven pa finska.
Vid behov av bistandsbedémda insatser kan Du vanda Dig till

bistandshandlaggarna.
Tel: 0512- 31000 (vaxel)




