Inbjudan till Skona Dagar
pa Piperska i Lundsbrunn

Skaraborgs kommuners anhorigstod bjuder in dig som ar i yrkesverksam dlder och hjalper
eller stodjer en narstdende som &r ldngvarigt sjuk, dldre eller har en funktionsnedsattning
till ndgra dagar dar du bara kan koppla av, ata gott, ta hand om dig sjalv och f& méjlighet
att traffa andra anhoériga.

Tanken &r att du ska fa en skon avkopplande tid, umgas, fa behandlingar och njuta av
den vackra naturen. Efter frukost erbjuds avslappning och pé kvallarna lite underhalining.
Det finns majlighet att bestélla taktil eller klassisk massage samt medicinsk fotvard till en
kostnad av 380 kr som betalas kontant.

Fredag den20 april- sondag den 22 april

Vi traffas klockan 17.00 pé fredag (mat serveras 18.00)

och avslutar efter lunch p& séndag ca 14.00
(Var vénlig meddela om ni kommer eller &ker hem annan tid)

Kostnad: 500 kr

Betalas kontant — ej kort

Du far sjalv ta med sangklader, handdukar samt hygienartiklar.

OBS: Antalet platser ar begransade, och du som inte kom med i hdstas och du som inte
har sokt tidigare har fortur . En bekraftelse skickas sedan ut av samordnaren fér
anhdrigstdd i din kommun.

Valkommen till en skon vistelse i det vackra Lundsbrunn!
Telefon till Piperska: 0511-570 59

Vill du veta mer om Piperska, ga in pa hemsida www.piperska.se




ANMALAN
Rekreationsdagar pa Piperska 20-22 april 2012

A 611 ¢
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GALUAATESS .vvevvenrrererenrueeeaeeessssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnes
POStNT.....covevvnennnee POSLAATESS ..cvvererrereneneeeeenieeniniessesessessssssasesens

TelINT v MODIL ettt

MaILAATESS .vvvvveiriereneieeeeeeeseeeseeessssestsesesesesasssassssssssesssssssssns

Namn .....cceeveveerenenenee vill ha 1 Taktil behandling som jag betalar sjdlv med 380 kr.
Namn......cccceeeveerenenee vill ha 1 Taktil behandling som jag betalar sjdlv med 380 kr.
NamN ....coeevevereeerennnes vill ha 1 Klassiks massage som jag betalar sjalv med 380 kr.
NaMN...cocvrerrreererrrnernnes vill ha 1 Klassisk massage som jag betalar sjalv med 380 kr.
Namn......cceevvvrvrvveenee vill ha Med.fotbehandling som jag betalar sjdlv med 380 kr.
Namn......cceevvvrvrvevenenc. vill ha Med.fotbehandling som jag betalar sjdlv med 380 kr.

Det dr VIKTIGT att du meddelar om du behover speciell kost, t.ex. om du dr
diabetiker, gluten eller laktosintolerant, eller allergiker m.m.

Anmilan skickas till Piperska senast 26 mars -12
Piperska Stiftelsen Brunnsvidgen 34 53372 Lundsbrunn



